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國際花轎節趁長周末假期舉⾏ 團體推肝健康大

⾏動

[2012-05-15]

由多華會及萬錦市府聯合舉辦的「國際花轎節」活動，將於下周⽇及周⼀

（20⽇及21⽇），⼀連兩天，趁維多利亞長周末假期舉⾏。約克區恆

福會、加拿大肝臟基⾦會及旺市第⼀華⼈長者中心，將聯合於活動期間

推出「肝願造希望，抬走脂肪肝」大⾏動，為這項多元文化特⾊活動加添

健康訴求，宣傳脂肪肝的防治。

本報記者

活動當天，加拿大肝臟基⾦會的攤位將有⾝高體重指數（BMI）測試服

務，及各種肝臟保健安全知識資訊和宣傳資料，幫助民眾了解是否有健

康風險。

此活動的合作伙伴還有旺市第⼀華⼈長者中心（FCSAV），他們將在

現場提供功夫武舞，健⾝球，劉繼柏師⽗太極拳教學，還有抽獎、義賣

等豐富活動。各主辦團體的義⼯為了兼顧教育性及趣味性，將會別出心

裁精心裝飾布置花轎，不僅用於參加抬轎⽐賽，更務求在花轎大巡遊

中，令⼈眼前⼀亮。

脂肪肝成現代⼈文明病

以推廣約克區長者⾝心健康和生活質量為宗旨的恆福會（The  York

Region Senior  Wellness Centre,  YRSWC），今年首次組團參與這

項活動。會長梁孔流表示，脂肪肝可以說是現代⼈的文明病，華⼈社區

也不應忽視。

為了讓更多⼈提高健康意識，恆福會派出參賽隊伍，參加抬轎⽐賽及巡

遊，希望呼籲大眾正確對待脂肪肝，養成持之以恆的運動習慣，真正達

到我們的共同目標——抬走脂肪肝。

他表示，恆福會的宗旨是為約克區居住的長者推廣⾝心健康，讓他們得

到適當的照顧，並和社會中的其他成員和諧相處，避免產生孤獨感和自

我孤⽴，同時鼓勵他們積極參與社區活動。
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■左起：加拿大肝臟基⾦會全國籌款總監Shannon Persaud Tolnay、亞裔項目總監施倩如、恆福會會長梁孔流、旺市第⼀華⼈長者中心會長李建國、前省議員羅高（Mario

Racco）出席新聞發布會。本報記者攝
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加拿大肝臟基⾦會亞裔項目總監施倩如表示，加國⼄型肝炎患者中有九

成是移民，六成是華⼈。近期公布的最新數據顯示，加國所有類型的癌

症死亡率近年均有降低，唯有肝癌的死亡率仍然上升。表明民眾需要更

多了解肝病的預防治療知識和保健資訊。

她表示，加拿大肝臟基⾦會每⽉⼀次舉辦護肝生活中文講座，今年特別

以脂肪肝為題，本⽉17⽇晚上7點為脂肪肝系列講座的最後⼀場，由營

養師主講華⼈飲食須知。以往的數場講座場場爆滿，可以看得出脂肪肝

這個主題非常受歡迎，醫生們在講座中也不斷強調適量運動與健康飲食

的重要。

她希望藉由這項「抬走脂肪肝」大⾏動活動，提醒大家要積極⾏動，避免

脂肪肝演化為肝癌。她還特別感謝加拿大肝臟基⾦會的華⼈義⼯團，他

們除了與恆福會合組2隊參加抬轎⽐賽之外，更發起為了支持肝病研究

網上籌款運動，網站為www.fightfattyliver.ca。

上題：葡萄園中心退休講座
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