
2012年5月15日 星期二

主頁      要聞     加國新聞     社區新聞     中國     國際     港聞     經濟     體育     影視     副刊    工商專業    股市行情

即時新聞網 ·  醫事網 ·  車網 ·  樂在明廚 ·  置業頻道 ·  FAN club ·  分類網 ·  特刊專

區 ·  香港股市行情 內文搜尋

圖片

活動主辦單位、贊助商及部分
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社區新聞

抬花轎宣傳防治脂肪肝

 抬花轎宣傳防治脂肪肝
三間機構周日參與萬錦國際盛事

【明報專訊】受生活習慣的影響，不少人常常受到一些現代疾
病的困擾，「脂肪肝」就是其中的一種。為引起人們對該疾病
的重視，本地三機構將聯合組隊參加周日(20日)於萬錦市舉辦
的「國際花轎節」活動，用實際行動宣傳運動對防治「脂肪
肝」的重要性。

這個名為「肝願造希望，抬走脂肪肝」的宣傳活動，是由約克
區「恒福會」、「加拿大肝臟基金會」及「旺市第一華人長者
中心」三間機構聯合舉辦。屆時上述機構將派出16名代表，分
抬4花轎，分別參加「國際花轎節」的比賽及巡遊兩項活動。

專為約克區長者推廣身心健康的「恒福會」會長梁孔流表示，
隨覑愈來愈多三代同堂的移民來到加拿大，不少長者都因承擔
覑照顧孫子孫女負擔而缺乏運動的機會。「恒福會」呼籲大
眾，尤其是長者，要正確對待脂肪肝、養成持之以恆的運動習
慣，共同「抬走脂肪肝」。

該活動另一個合作機構，「旺市第一華人長者中心」會長李建
國在昨日的新聞會上，用其自身堅持運動趕走肝病病毒的實
例，呼籲人們要堅持不懈的做運動，才是對身體健康的最大保
障。

據加拿大肝臟基金會亞裔項目總監施如倩表示，本國有90%的
肝病患者為移民，其中更有60%來自於華裔社區，這說明華人
更應該重視肝病的防預與治療。此次該機構除了派義工代表參
加抬轎比賽之外，還將在活動現場設立宣傳攤位，為民眾提供
免費的身高體重指數(BMI)測試及宣傳資料，幫助其了解健康
風險常識。

此外，該機構還將於本周四晚7時舉行專門以「脂肪肝」為主
題的中文講座，幫助人們了解各種防治該疾病的飲食須知。

「國際花轎節」活動將於本月20日和21日長周末中午12時至夜
晚9時半在萬錦市政中心舉行，「旺市第一華人長者中心」將
在活動當日在現場提供功夫舞、健身球、太極拳、抽獎及義賣
等活動。
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