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抬走脂肪肝

 抬走脂肪肝

加拿大肝臟基金會亞裔項目總監 施倩如

維多利亞長週末，沒有外遊計畫的朋友，不妨到外面動一動，
走一走，明天(20日)在萬錦市府廣場前舉行的國際花轎節，有
許多精采有趣的節目，加拿大肝臟基金會義工與其他兩個機構
所合組的隊伍，將參加1.5公里的抬轎比賽，還有別出心裁的花
轎巡遊，希望大家能到現場為這些義工朋友加油喝采，同時，
也別忘了到加拿大肝臟基金會的攤位索取健康資料，並測試
BMI(身體健康指數)，提醒自己要保持健康的生活型態，預防
脂肪肝，避免肝癌的發生。無法親身到現場，又想鼓勵義工
們，可以上網表達支持www.fightfattyliver.ca。

癡肥與肝癌有何關係

　15﹑20年前﹐人們對脂肪肝鮮有聽聞。今天﹐脂肪肝卻是加拿
大最常見的肝病。它的特癥是肝臟積累脂肪﹐初時只是積累普
通的脂肪﹐後期可能發炎﹐最後硬化。脂肪肝和其他肝病一樣﹐
都有可能致癌。北美洲癡肥率日漸上升﹐脂肪肝躍居肝病榜首﹐
不難理解。但醫學界未能解釋清楚﹐為何一些脂肪肝患者後來
患上肝癌﹐一些沒有。

　醫學研究人員要探討肝病的先天和後天因素﹐西乃山醫院
(Mount Sinai Hospital)塞繆爾魯嫩菲爾德研究院(Samuel
Lunenfeld Research Institute)的里克佐(Michael Ryczko)與同
僚，2010年起獲加拿大肝臟基金會的資助﹐探索遺傳﹑新陳代
謝(先天與後天)與癌病發展的關係。以下里克佐將講解他的研
究﹐以及研究人員所預期的結果。

里克佐的研究要探討什麼問題﹖

　愈來愈多證據顯示﹐癡肥增加某些癌病的風險﹐包括最常見的
肝癌──肝細胞癌。我們的研究查看遺傳與新陳代謝(先天與後
天)之間的關係﹐兩者如何影響肝腫瘤病情。我們特別要查看高
脂肪飲食的影響﹐以及Mgat5基因作用。這種基因在惡性腫瘤
(包括肝癌腫瘤)中更活躍﹐與病情發展有關。

　Mgat5在分子層面分揮作用﹐我們的實驗室的研究顯示﹐這種
基因缺乏﹐乳癌和淋巴癌的腫瘤生長、發展和轉移都會延遲。
我們希望在研究中確定﹐Mgat5加上高脂肪飲食﹐會不會助長肝
臟腫瘤。缺少Mgat5基因﹐戒除高脂肪飲食﹐能否延緩或阻止肝
腫瘤增長和發展。

想得到什麼研究結果﹖

　我們已知道﹐癡肥可能導致肝癌﹐但我們未必能解釋成因﹑如
何致癌。通過這項研究﹐我們希望確認Mgat5基因是否催化劑。
我們也希望查看﹐性別是否其中一個因素。最後﹐我們希望深入
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了解﹐基因組合和新陳代謝與腫瘤增長﹑增長速度有何關聯。

此研究對防治癡肥相關肝癌有何長期影響﹖

　我們對肝臟功能的了解加深﹐更能做好準備﹐更有效地預防、
診斷和治療肝病。我們的研究不僅加深我們的理解﹐在分子層
面上更認識癡肥與肝癌的關係﹐日後確定出生物標記﹐辨別誰人
可能患肝癌﹐確定干預病症的目標。

Stroll for Liver健走活動6月3日齊步走

加拿大肝臟基金會每年在全國各地都舉辦慈善健走活動，大多
倫多地區的朋友，可以參加6月初於萬錦市舉行的Stroll for
Liver健走活動，歡迎全家大小一起來。

日期: 6月3日 (星期天)

時間: 上午10時至下午1時

地點: 萬錦市Milne Dam Conservation Park (McCowan Rd 夾
Hwy7)

報名電話: Marsha Doucette

416 491 3353 ext 4920

報名電郵: mdoucette@liver.ca

網站: www.strollforliver.ca

今日相關新聞
》抬走脂肪肝

[顯示全部題目]

明廚頻道 2012-7-12

栗子批

⾞主特區 2012-7-10

日產第五代Altima越級
挑戰

買件好東西
娛己娛人
EAT PLAY
LOVE
開心媽媽
不打一世工
安居樂園
車主特區
健康醫事

主頁 ,  誠聘 , 待聘 ,
房屋出租  ,  招生  , 
服務  ,  買賣  ,  其他

明報新聞網海外版 - 加東版(多倫多) - Canada Toronto Chines... http://www.mingpaotor.com/htm/News/20120519/whb.htm

2 of 3 07/13/2012 02:45 AM



明報網站頻道
要聞
加國新聞
社區新聞
中國
國際

港聞
經濟
體育
影視
副刊

服務
招聘專才 (Careers)

聯絡我們 (Contact Us)

廣告價目 (Advertising Rates)

訂報 (Subscription)

關於明報 (About Us)

明報海外版
明報多倫多

明報溫哥華

明報紐約

明報香港

1355 Huntingwood Drive, Scarborough, Ontario, Canada M1S 3J1
Tel.: (416) 321-0088 Fax: (416) 321-9663
Advertising Hotline Tel: (416) 673-8250

明報網站 · 版權所有 · 不得轉載
Copyright © 2012 mingpaotor.com All rights reserved.

Ming Pao Daily News A wholly owned subsidary of Ming Pao Enterprise Corporation Ltd.
Toronto Chinese Newspaper

明報新聞網海外版 - 加東版(多倫多) - Canada Toronto Chines... http://www.mingpaotor.com/htm/News/20120519/whb.htm

3 of 3 07/13/2012 02:45 AM


