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国际花轿节趁长周末假期举行团体推肝健康大行动

发给朋友 返回首页 收藏此页

发布: 2012-5-15 09:49 |  作者: 网络转载 |   来源: 星岛日报 |  查看: 49次

由多华会及万锦市府联合举办的「国际花轿节」活动，将于下周日及周一（20日及21
日），一连两天，趁维多利亚长周末假期举行。约克区恒福会、加拿大肝脏基金会及旺市
第一华人长者中心，将联合于活动期间推出「肝愿造希望，抬走脂肪肝」大行动，为这项
多元文化特色活动加添健康诉求，宣传脂肪肝的防治。

活动当天，加拿大肝脏基金会的摊位将有身高体重指数（BMI）测试服务，及各种肝脏
保健安全知识资讯和宣传资料，帮助民众了解是否有健康风险。
此活动的合作伙伴还有旺市第一华人长者中心（FCSAV），他们将在现场提供功夫武
舞，健身球，刘继柏师父太极拳教学，还有抽奖、义卖等丰富活动。各主办团体的义工
为了兼顾教育性及趣味性，将会别出心裁精心装饰布置花轿，不仅用于参加抬轿比赛，
更务求在花轿大巡游中，令人眼前一亮。

脂肪肝成现代人文明病

以推广约克区长者身心健康和生活质量为宗旨的恒福会（The York Region Senior
Wellness Centre, YRSWC），今年首次组团参与这项活动。会长梁孔流表示，脂肪肝
可以说是现代人的文明病，华人社区也不应忽视。
为了让更多人提高健康意识，恒福会派出参赛队伍，参加抬轿比赛及巡游，希望呼吁大
众正确对待脂肪肝，养成持之以恒的运动习惯，真正达到我们的共同目标——抬走脂肪
肝。
他表示，恒福会的宗旨是为约克区居住的长者推广身心健康，让他们得到适当的照顾，
并和社会中的其他成员和谐相处，避免产生孤独感和自我孤立，同时鼓励他们积极参与
社区活动。

乙肝患者六成华人移民

加拿大肝脏基金会亚裔项目总监施倩如表示，加国乙型肝炎患者中有九成是移民，六成
是华人。近期公布的最新数据显示，加国所有类型的癌症死亡率近年均有降低，唯有肝
癌的死亡率仍然上升。表明民众需要更多了解肝病的预防治疗知识和保健资讯。
她表示，加拿大肝脏基金会每月一次举办护肝生活中文讲座，今年特别以脂肪肝为题，
本月17日晚上7点为脂肪肝系列讲座的最后一场，由营养师主讲华人饮食须知。以往的
数场讲座场场爆满，可以看得出脂肪肝这个主题非常受欢迎，医生们在讲座中也不断强
调适量运动与健康饮食的重要。
她希望藉由这项「抬走脂肪肝」大行动活动，提醒大家要积极行动，避免脂肪肝演化为
肝癌。她还特别感谢加拿大肝脏基金会的华人义工团，他们除了与恒福会合组2队参加
抬轿比赛之外，更发起为了支持肝病研究网上筹款运动，网站为www.fightfattyliver.ca。
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