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花轿节周末起跑 抬走脂肪肝聚焦
加拿大家园 iask.ca 2012-05-15 07:40 来源: 作者:

右起为抬走脂肪肝参赛选手罗高、旺市第一华人长者中心会长李建国、恒福会会长梁孔流、加拿大肝
脏基金会亚裔项目总监施倩如、筹款总监Shannon Persaud Tolnay。（图∶肝脏基金会提供）

由多华会及万锦市政府举办的「国际花轿节」活动，将於维多利亚长周末假期的5月20日及21日举
行，除了展现多元文化特色之外，一群义工更为这项活动加添健康诉求，宣传脂肪肝的防治。

首次组团参与的恒福会会长梁孔流表示∶「脂肪肝可以说是现代人的文明病，华人社区也不应忽视，
为了让更多人提高健康意识，我们派出参赛队伍，参加抬轿比赛及巡游，希望呼吁大众正确对待脂肪
肝，养成持之以恒的运动习惯，真正达到我们的共同目标--抬走脂肪肝！」。

活动合作机构还有旺市第一华人长者中心，会长李建国在记者会上分享自己曾患有乙型肝炎又痊愈的
经历，也谈到自己如何不断保持运动。他还特别介绍了一位华人社区熟悉的参赛代表，曾为省议员的
罗高 (Mario Rocco)，除了与其他华人选手一起参赛，罗高更让女儿成为轿中乘客，并将抬著轿子
跑完1.5公里路程，已经瘦了不少的罗高，表示这几天会加紧锻链，保持最佳的体能参赛，为提高脂
肪肝的防治意识而努力，他说太太杨士　（旺市市议员）也非常支持。

加拿大肝脏基金会每月一次的护肝生活中文讲座，今年特别以脂肪肝为题，本月17日晚上7时为脂肪
肝系列讲座的最後一场，由营养师主讲华人饮食须知。加拿大肝脏基金会亚裔项目总监施倩如表示∶
「医生们在讲座中也不断强调适量运动与健康饮食的重要。正好藉由这项活动，提醒大家要积极实
行，避免脂肪肝演化为肝癌。」她还特别感谢加拿大肝脏基金会的华人义工团，他们除了与恒福会合
组两队参加抬轿比赛之外，为了支持肝病研究，义工们更发起网上筹款运动，网站为
www.fightfattyliver.ca。

活动当天，加拿大肝脏基金会的摊位将有身高体重指数 (BMI) 测试及宣传资料，帮助民众了解是否
有健康风险，更有由旺市第一华人长者中心提供的功夫武舞，健身球，刘继柏师父太极拳教学，还有
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抽奖、义卖等丰富活动。

加拿大肝脏基金会免费中文热线1800-563-5483，或上网www.liver.ca。
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来他被抓受审，他说做这⼀切只为让她能不先死 @范炜

多伦多新闻⼩编推荐

阳光普照 大多区今日空气质素极差 发烟雾警告
404高速2车迎头相撞 2人重伤 惨不忍睹(图)
维多利亚日长周末：多伦多好去处 烟花灿烂
多伦多门户开放:136处古迹免费开放 把握26、27日
杀害10岁儿子案 大多区夫妇改控一级谋杀(图)
LCBO销量再创新高 安省府分红16.3亿 甜度改字母标
大多区大黑熊被警射杀 401致命车祸冲天烟火
大多区成加国楼市新龙头 5月上半月房价强劲依旧
中国移民进军多伦多地产商 The One Centre动土
多伦多华裔男子失踪(图) 警吁协寻担心他的安全

热图

花轿节周末起跑 抬走脂肪肝聚焦_加拿大家园网 http://www.iask.ca/news/toronto/2012/0515/135055.html

3 of 5 07/13/2012 02:44 AM



疑遭的⼠恶意冲撞 多

大多建赌场 富商都想

热门文章点击排⾏

移民后回头看中国：太可怕了 妄自尊大+奴颜婢膝
半年花了6万加元：新移民小夫妻每月开支清单
早饭前刷牙？白刷！牙医教路 加拿大护牙3步曲
加国社区成“清华园” 移民初衷远去 谁为谁变？
加拿大养儿育女福利多 家庭最低开销知多少?
具有加拿大气质的中国人：那是一种什么气质？
我所认识的两位加拿大“剩女”：剩女自有缘故
加国十年移民路， 弹指一挥间 变化实在太大了
该不该离？暗战五六年 最近一次夫妻生活两年前
加国人民罪人？国内带来一包山楂：折腾4个月

最新文章点击排⾏

庙爷直播：记录我生命最后100天 见证加国医疗
加国情感困惑：蓝颜知己炫耀与女牙医上床贬低我
清白女人在多伦多找个男人过日子就那么难吗?
移民和留学生课堂冲突：大叔，为何瞧不起我？
到底该不该入籍？这个问题真让中国移民纠结
十女九亏 多做有氧运动 暴走妈妈 甩掉脂肪肝
99块回国特价旅行纪实：楚楚可怜讨生活的小姑娘
加国鸡蛋碰石头斗争：6万买“分时”房子骗局
加拿大华人分居家庭情感需求 数千网友关注热议
两座国家公园看懂加拿大：快乐的人应该怎样

多伦多新闻点击排⾏

404高速2车迎头相撞 2人重伤 惨不忍睹(图)
大多区大黑熊被警射杀 401致命车祸冲天烟火

花轿节周末起跑 抬走脂肪肝聚焦_加拿大家园网 http://www.iask.ca/news/toronto/2012/0515/135055.html

4 of 5 07/13/2012 02:44 AM



维多利亚日长周末：多伦多好去处 烟花灿烂
阳光普照 大多区今日空气质素极差 发烟雾警告
万锦图书馆外溅血：男子中刀死 17岁少年涉谋杀
中国移民进军多伦多地产商 The One Centre动土
大多区成加国楼市新龙头 5月上半月房价强劲依旧
多市豪宅交投首季猛增49％ 5月份首两周屋价升
多伦多华裔男子失踪(图) 警吁协寻担心他的安全
士嘉堡独立屋遭大火吞噬 401撞货车1死2重伤(图

新闻点击排⾏

现场:中国富豪新加坡撞车身亡 女主播认尸(组图
新加坡车祸肇事人马驰背景 传其是高官马凯之子
大温华裔富2代包18岁小三 中加网上公审(图)
果然向钱看：父母团聚征医疗保证金15万
薄熙来下场传7月揭盅可能判死刑或终生坐牢
就别想双国籍的故事了！中国推行电子护照喽
华尔街日报：薄熙来军中联系震惊中南海高层(图
为什么一些中国移民认为在加拿大不能赚钱？
薄熙来态度大转折 或与当局妥协？将被从轻发落
20年后加国华裔人口300万 生孩子要努力

家园热贴

赞美来自广州的洗地毯彭师傅，兼与论坛名人之
紧急通告：家园论坛临时域名修改为forum.iask.tv
这组照片说明了什么？
香港使馆又有公告了
[评论]果然向钱看：父母团聚征医疗保证金15万
震惊！中国东北渔民被朝鲜斩首！
该到和朝鲜说再见的时候了------ZT
[评论]中国准移民不愤「被切」发动24小时绝食抗
8月登陆，孩子国内高一结束，请前辈帮助。。。
死面馒头怎么吃？

家园首页-家园论坛

家园简介 - 广告联系 - 客户服务

加拿大家园网 版权所有 2005-2011

花轿节周末起跑 抬走脂肪肝聚焦_加拿大家园网 http://www.iask.ca/news/toronto/2012/0515/135055.html

5 of 5 07/13/2012 02:44 AM


