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【推荐给朋友】

⼄肝患者华裔移民多长周末“肝健康⾏动”
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■左起：加拿大肝脏基金会全国筹款总监Shannon Persaud Tolnay、亚裔项目总监施倩如、恆福会会长梁孔

流、旺市第一华人长者中心会长李建国、前省议员罗高（Mario Racco）出席新闻发布会。本报记者摄

由多华会及万锦市府联合举办的「国际花轿节」活动，将于下周日及周一（20日及21日），

一连两天，趁维多利亚长周末假期举行。约克区恆福会、加拿大肝脏基金会及旺市第一华人

长者中心，将联合于活动期间推出「肝愿造希望，抬走脂肪肝」大行动，为这项多元文化特

色活动加添健康诉求，宣传脂肪肝的防治。

本报记者

活动当天，加拿大肝脏基金会的摊位将有身高体重指数（BMI）测试服务，及各种肝脏保健

安全知识资讯和宣传资料，帮助民众了解是否有健康风险。

此活动的合作伙伴还有旺市第一华人长者中心（FCSAV），他们将在现场提供功夫武舞，健

身球，刘继柏师父太极拳教学，还有抽奖、义卖等丰富活动。各主办团体的义工为了兼顾教

育性及趣味性，将会别出心裁精心装饰布置花轿，不仅用于参加抬轿比赛，更务求在花轿大

巡游中，令人眼前一亮。

脂肪肝成现代人文明病

以推广约克区长者身心健康和生活质量为宗旨的恆福会（The York Region Senior

Wellness Centre, YRSWC），今年首次组团参与这项活动。会长梁孔流表示，脂肪肝可以

说是现代人的文明病，华人社区也不应忽视。

为了让更多人提高健康意识，恆福会派出参赛队伍，参加抬轿比赛及巡游，希望唿吁大众正

  ·  会让你脸红 必知的女人胸部24个神奇小秘密

  ·  养生保健：耳朵能反映你得了什么疾病

  ·  养生保健：炎夏男人怎样“养阳储阳气”

  ·  中医师袁晓宁教避暑 喝绿豆汤去湿最好

  ·  警惕：知道什么样的性格更容易得癌症吗？

  ·  肿瘤专家揭秘：8大癌症的“免死金牌”

  ·  多伦多仅42%居民做运动 你经常锻炼吗？

  ·  寿命的14个重要转折点：35岁精子质量下降

  ·  都市博客：麦吉尔McGill大学速写

  ·  周吉的3年加拿大军队生活

  ·  英语学习：申请劳工保险卡SIN号码

  ·  盘点伦敦奥运中国军团10大美女

  ·  倾城爵士为你痴狂 蒙特利尔爵士乐节

  ·  加国救生协会开儿童求生游泳课程

  ·  中国移民沦落卖淫女 幡然醒悟重过新生

  ·  加国法规：餐厅员工小费被追税

  ·  都市博客：移民生活 生如夏花

  ·  多伦多话剧团《阳台上的秘密》成功献演

都市博客：麦吉尔McGill大学速写

加拿大⽇长周末逗留蒙特利尔期

间，抽空带自⼰的⼥儿去McGill

麦吉尔大学游览。其实闲逛大学

校园也是我的爱好：校园犹如公

园为其⼀，重温大学气息是其⼆。

周吉的3年加拿大军队生活

周吉在加拿大部队当了3年兵。

2005年入伍，那年他21岁。他告

诉记者，在温哥华考大学很难，

他在College的成绩也不是很

乙肝患者华裔移民多 长周末“肝健康行动” - 加拿大都市网 :: ... http://www.dushi.ca/van/health/bencandy.php/fid11/aid2312

1 of 2 07/13/2012 02:40 AM



相关新闻

评论

相关信息

新闻头条

确对待脂肪肝，养成持之以恆的运动习惯，真正达到我们的共同目标——抬走脂肪肝。

他表示，恆福会的宗旨是为约克区居住的长者推广身心健康，让他们得到适当的照顾，并和

社会中的其他成员和谐相处，避免产生孤独感和自我孤立，同时鼓励他们积极参与社区活

动。

乙肝患者六成华人移民

加拿大肝脏基金会亚裔项目总监施倩如表示，加国乙型肝炎患者中有九成是移民，六成是华

人。近期公布的最新数据显示，加国所有类型的癌症死亡率近年均有降低，唯有肝癌的死亡

率仍然上升。表明民众需要更多了解肝病的预防治疗知识和保健资讯。

她表示，加拿大肝脏基金会每月一次举办护肝生活中文讲座，今年特别以脂肪肝为题，本月

17日晚上7点为脂肪肝系列讲座的最后一场，由营养师主讲华人饮食须知。以往的数场讲座

场场爆满，可以看得出脂肪肝这个主题非常受欢迎，医生们在讲座中也不断强调适量运动与

健康饮食的重要。

她希望藉由这项「抬走脂肪肝」大行动活动，提醒大家要积极行动，避免脂肪肝演化为肝

癌。她还特别感谢加拿大肝脏基金会的华人义工团，他们除了与恆福会合组2队参加抬轿比赛

之外，更发起为了支持肝病研究网上筹款运动，网站为www.fightfattyliver.ca。
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乙肝患者多华裔移民 “肝愿为你”征文 2012-06-14 08:22
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好，就想做别的事情。

  ·  加国105岁老妇申请养老院10年无果还要等

  ·  加国第二季楼价涨 多伦多温尼辟料持续走高

  ·  约克大学连环性侵案 校方反应慢料受害者众

  ·  解放军东海实弹军演扩大 回应领土挑衅

  ·  投资失利蚕食积蓄 加人退休移居外国成趋势

  ·  加国经济增长势头减弱 青年就业率再创新低

  ·  多伦多温哥华6月份二手楼成交减势影响楼价

  ·  全球最宜居城市 香港榜首 多伦多第八
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